
Date Epreuves Lieu 1er départ Label Particularité

02-juil Jeunes + 8 et 11,7 km + marche 8 km Beuzeville la Grenier 18h

03-juil Trail de la Foêt d'Eu  20 km Monchy sur Eu 16h Nouveau

04-juil 10,5 et 21 km La Barrre en Ouche 27 9h30

04-juil Trail 14 et 28 km Caudebec en Caux 9h30

11-juil 5 et 15 km Pont-Audemer 27 9h30 Label 

13-juil Course relais  8/8/3km  + marche 3km Yvetot 19h

18-juil Jeunes + 5,7 et 11,5 km Berville en Caux 9h45

07-août Course 6 et 12 km + marche 6 km Callengeville 16h30

15-août  15 km Duclair Les Monts 17h00

15-août 10 km Biville la Baignarde 9h30

29-août 2,5 Jeunes et 10 km Barentin 9h00

29-août 7,8 km et Jeunes 2,6 Mirville 10h

30-août 10 km et semi-marathon Heudebouville 27 9h45

04-sept Semi-marathon indiv et relais Bolbec 15h30 Label 

04-sept Jeunes 2,5 et 3,5 km + 10km Bernay 27 19h

05-sept 10 km Course et Marche Touffreville sur Eu 9h45

05-sept Jeunes 2,5 et 3,5 km + 10km La Madeleine de Nonancourt 27 9h45

10-sept 10 km en relais Le Havre 19h00

11-sept Jeunes 2,5 + 7,5 et 15km (+ marche) Romilly sur andelle 27 14h30 Label 

11-sept 10 km  course et 5 km marche Ricarville 14h30

12-sept 10,300 km Thiberrville 27 9h45

12-sept 15 km et relais en couple Le Havre 15h30

12-sept 8 et 14 km "Ronde des Ecureuils" Vernon 27 10h

12-sept 10 km + 7 km marche Neufchâtel en Bray 9h00 Label 

19-sept Jeunes + 12 km Gouville 27 9h45

19-sept 10 km + semi + marche 4 et 14 km Eu - Mers - Le Tréport 9h00 Label 

19-sept Trail 15 et 26 km et course 7 km Préaux 9h00

19-sept  Trail 44 km indiv ou relais à 3 Gournay en Caux - Etretat 9h

26-sept 5 et 10 km + Jeunes Tourville la Riviere 10h

26-sept La Brayonne : 10 km + courses jeunes Rocquemont 13h30 Label 

26-sept 6 et 11 km Hermeville 9h30

03-oct Course et Marche 10 km St Aubin le Cauf 9h40

03-oct Jeunes 2 km + 5 et 10 km Evreux 27 14h 

03-oct La Reinette : 7 km Féminines Mesnil-Esnard 10h00 Label 

03-oct 10 km Le Havre Bleville 10h00

03-oct  Trail des Hautes Falaises Sassetot le Mauconduit 9h

10-oct 10km course et marche Fresnoy Folny 10h00

10-oct Semi-Marathon Rouen 14h30 Label 

10-oct 4 et 10 km + Marche 6 km Auzouville-Auberbosc 9h00

10-oct 10,500 km Serquigny 10h

16-oct 7,5 km Marche + 12,5 km Yebleron 14h30

17-oct MARATHON SEINE-EURE Amfreville s/Iton - Val de Reuil 9h00 Label 

17-oct 10 km Course + Marche 6 km Foucarmont 10h00 Mesuré

17-oct Jeunes 3,9 km + 9,9 km Ivry la Bataille 27 9h30

24-oct 10 km  course et marche Envermeu 10h00

24-oct Jeunes + 5,2 et 8,4 km Bonneville /Iton 27 9h30

24-oct Trail  16 et 30 km Marche 15 km Gruchet le Valasse 9h00

24-oct 10 km  et Semi-Marathon Bois-Guillaume 13h00 Label 

24-oct  Trail de la côte d'Albâtre  20 km Sotteville sur Mer 9h Nouveau

31-oct Jeunes + 6,4 et 9,6 km Charleval 27 9h45
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07-nov Semi-marathon + Marche  10 km Pt de Normandie 9h Label 

07-oct 12,8 km Auberville la Campagne 15h30

07-nov 3 - 5 et 10 km Courcelle sur Seine 27 ?

07-nov 9 et 17 km Les Damps 27 ?

11-nov Cross "Carington" Louviers 27

14-nov 10 km Course + Marche Torcy le Petit 10h00 Mesuré

14-nov Jeunes 4,6 + 9,2 km Rosay sur Lieure 27 9h30

20-nov 7 et 14 km Eslettes 15h00 Mesuré

21-nov 10 km + courses jeunes Offranville 9h10 Label 

21-nov Trail 10 et 21 km St Etienne du Rouvray 9h00

21-nov 10 km Le Havre 9h30

28-nov Cross Alizay 27 ?

28-nov 8 km en relais Le Havre Sanvic 10h00

28-nov Relais en équipe de 3 (4x3,3 km) Derchigny-Graincourt 9h45

04-déc Trail 42 et 82 km Indiv ou Relais Beuzeville la Grenier 6h00

05-déc 6 et 10 km "Téléthon" Roumare 10h00

05-déc 10 km Breteuil 27 15h

05-déc Jeunes + ??? Bourg-Beaudouin 9h30

11-déc Corrida nocturne 4 et 10 km + Marche 4km Eu 19h30

12-déc 10 km Rogerville 10h00

12-déc Jeunes 2,5 + 5 km (élus) + 10 km Romilly sur andelle 27 9h30 Mesuré

12-déc 5 - 10 et 20 km Yquebeuf 10h00

19-déc Cross : jeunes + 5,2 et 9,5 km Vandrimare 27 9h30

19-déc 5 et 10 km Les Andelys 27 9h15

19-déc 10 km Course + Marche Martigny 9h30

19-déc Vétathlon VTT indiv ou relais Montigny 10h00
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NOVEMBRE 2010


