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Date Epreuves | Lieu ler départ | Label | Particularité
JANVIER 2010
10-janv Jeunes + Marche 5 km + course 10 km + 10 km handisport La Frenaye 9h ANNULE
17-janv Jeunes + course 3,7 - 5,4 - 10,500 km Pont St Pierre 27 9h30
31-janv Jeunes + course 5 et 10 km Hondouville 27 9h00
FEVRIER 2010
07-févr Jeunes + course 5 et 10 km Les Andelys 27 9h30
13-févr 5 et 10 km + marche 10 km St Maurice d'Etelan 14h15
17-févr Jeunes + course 3,2 - 6,4 - 9,600 km Bacqueville 27 9h30
20-févr Corrida 6,8 et 13,6 km Yerville 15h
21-févr Jeunes + course 6,2 et 9,3 km Perriers s/Andelle 27 9h30
28-févr Jeunes + course 4 et 10 km Fleury sur Andelle 27 9h30
28-févr 30 km ind + relais + marche 10 km St Paér 10h
MARS 2010
07-mars 10 km Goderville 9h30
07-mars Trail des 7 mares 28 km + marche 16 km Gonfreville I'Orcher 9h30
07-mars 10 km + Marche 7 km Bosc le Hard 14h Nouveau
13-mars Jeunes + 10 km et 20 km + 5 km Marche Quincampoix 14h
14-mars 5 km Guichainville 27 9h40
14-mars 5et 10 km Fresne I'Archeveque 27 9h30
14-mars 10 km et Semi-marathon Elbeuf 10h Label
20-mars 13 km course et 10 km marche La Remuée 15h45 Mesuré
20-mars Jeunes + Grand Prix Handisport 10 km La Remuée 14h45 Mesuré
21-mars Course et Marche 10 km Monchy sur Eu 9h30
27-mars 10 km Course et Marche St Nicolas d'Aliermont 14h45 Label
27-mars 10 km Grancamp 16h
28-mars 10 km + courses Jeunes Bonsecours 13h45
28-mars Trail de I'Union 27 km Mt St Aignan 9h
28-mars 10 km + marche 8 km + courses Jeunes St Sauveur d'Emalleville 10h
28-mars Jeunes 3 km + course 5 et 10 km Incarville 27 9h
28-mars 5et 10 km Vernon 27 9h45
AVRIL 2010
03-avr La Jean-Paul Villain Course et Marche 10 km Biville s/Mer 14h45
03-avr 12 km Lanquetot 15h
03-avr Jeunes + course 9 km "Les N'@Euf km Pascal" Pont Audemer 27 20h
04-avr Duathlon VTT Bois Ennebourg 9h
11-avr Foulées de Montgeon 10 km et 5 km marche Le Havre Montgeon 9h Label
11-avr 4éme Foulées Ventoises 10 km + 5 km Marche Les Grandes Ventes 10h
17-avr 6 et 10 km Rugles 27 ?
17-avr 2,5-5et 10 km Romilly sur Andelle 27 21h Label
18-avr Trail de la Neuville Cht d'Oisel 13 et 32 km La Neuville Chant d'Oisel 9h
18-avr 10 km Hommes + 10 km Femmes Forges les Eaux 14h30 Mesuré
18-avr 11,4 km et 5,7 km Doudeville 10h
18-avr 6h de marche Vernon 27 9h
18-avr Jeunes + course 5 et 15 km Alizay 27 9h30
24-avr 6 et 12 h de Gravigny Gravigny 27 7h
25-avr 10 km et Semi-marathon Le Marais-Vernier 27 9h45 Label
25-avr Vivicitta 4 - 8 et 12 km St Etienne du Rouvray 10h30
25-avr Traversée des vergers 10 km Aubermesnil-Beaunais 10h
25-avr Radicatrail : Trail 14 - 28 et 52 km Tancarville - Lillebonne 9h
MAI 2010
01-mai 10 km course et 5 km marche Luneray 9h30
01-mai 17 km nocturne Notre Dame de Bondeville 21h
01-mai Jeunes + course 5 et 10 km Pinterville 27 8h50
01-mai 10 - 20 et 50 km Marche Bernouville 27 10h
01-mai 5et 11 km + marche 7,5 km Hattenville 9h30
02-mai 10 km et relais 2 x 5 km Darnétal 10h Nouveau
02-mai 10 km course et marche Meulers 9h30
02-mai Jeunes + course 4 et 12 km course nature Saint Siméon 27 9h
02-mai 10 km "Montée de I'Arboretum" Harfleur 9h
08-mai Jeunes + course 11 km Breteuil sur Iton 27 15h
08-mai Trail 7 - 14 et 25 km Roncherolles sur le Vivier 14h30
09-mai 10 km Course et Marche Belleville sur Mer 9h30
09-mai 5et 10 km Saint Marcel 27 9h45
09-mai 10 km St Jean de Folleville 10h
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09-mai 10 km + courses Jeunes Le Havre 10h
12-mai Tour du Pays de Caux - 15 km Doudeville 19h00 Label
13-mai Tour du Pays de Caux - 12,2 km St Valéry en Caux 9h30 Label
13-mai Semi-Marathon St Valéry en Caux 9h30
13-mai Tour du Pays de Caux - 21 km Le Trait 17h Label
13-mai Course 14,2 km + Handisport 10 km + marche 9,5 km Cauville s/Mer 9h15
13-mai Jeunes + course 5,8 et 10 km Prey 27 9h15
14-mai Tour du Pays de Caux - 8,4 km CLM Auzebosc 9h30 Label
14-mai Tour du Pays de Caux - 14 km Caudebec en Caux 18h Label
15-mai Tour du Pays de Caux - Semi Yvetot 15h Label
16-mai Trail du Pays de Bray 15 et 30 km Gaillefontaine 9h
16-mai Jeunes + course 7 et 15 km La Saussaye 27 9h15
16-mai Jeunes 2 km + course 6 km Le Vaudreuil 27 10h
23-mai Jeunes + course 5 et 10 km Pacy sur Eure 27 9h30
23-mai 2-4etl10 km Harcourt 27 9h20
23-mai Trail 8,5 et 15 km Qissel 9h15
28-mai 5-10 et 15 km + Jeunes Montville 19h
30-mai 10 km (contre le cancer) EMMA + marche 4 km Yvetot 10h
30-mai 10 km course et 10 km marche Gonneville la Mallet 9h15
30-mai Jeunes 2 km + course 5 et 10 km Heudebouville 27 9h30

JUIN 2010

05-juin 10 km contre la montre par 4 ND de Gravenchon 15h
05-juin 10 km course et 10 km marche St Pierre en Val 10h
06-juin Jeunes + course 6,7 et 15 km Grossoeuvre 27 9h15
06-juin 6 et 12 km Heubecourt - Haricourt 27 10h
06-juin Marche du pimont 10 km Dampierre St Nicolas 10h
06-juin 7,5 et 15 km St Jacques sur Darnétal 10h
06-juin 4 ou 8 km Le Havre Vauban 10h
11-juin 10 km en duo St Eustache la Forét 19h
12-juin 10 km en duo + Marche 10 km Yerville 16h15
13-juin La Galopée : Trail 14 et 28 km Franqueville St Pierre 9h
13-juin Jeunes + course 10 bornes Boissey le Chatel 27 10h
13-juin Semi-marathon et 10 km marche Biville s/Mer 9h15
19-juin 10 km Sierville 15h Nouveau
20-juin 11 km course et 8 km marche Ouville la Riviére 9h30
20-juin Jeunes 2 km + course 5 et 10 km Gravigny 27 9h
20-juin Jeunes 2 km + course 5 et duo mixte ou indiv. 10 km Surville 27 9h
20-juin 8 km + Semi + marche 8 km St Romain de Colbosc 9h15
26-juin Foulées de la Trinité : 2h La Trinité du Mont 15h
27-juin Marche et Course 10 km 550 Bouaffles 9h30
27-juin 7 et 20 km Grosley sur Risle 27 10h
27-juin Marathon et semi-marathon du Terroir Brayon Forges les Eaux 8h45 Nouveau
27-juin 10 km course et 5 km marche Saint Adresse 9h
27-juin Duo de la Varenne Course 10 km + marche St Aubin le Cauf 9h30
27-juin 1 km Jeunes - 5 km Marche et 10 km course Ste Adresse 9Sh
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